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　2月は寒さが続き、心や体の調子が変化しやすい季節です。無理をせず、それぞ
れのペースを大切にしながら過ごしていきましょう。
　デイケアでは、安心できる雰囲気の中で、気分転換や季節を感じられる活動を取
り入れていきます。少しずつ春に向かうこの時期を、穏やかに過ごしていきましょ
う。

※各種感染症の流行状況によって、プログラムが変更となる場合もございます。ご了承ください。
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季節の創作


