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※感染症の流行状況によって、プログラムが変更となる場合もあります。ご了承ください。
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イントロ
クイズ

カラオケ
グランド
ゴルフ

朝晩の空気が少しずつ涼しくなり、秋の気配が感じられる季節
となりました。日中はまだ暑さも残りますが、虫の声や澄んだ
空が夏の終わりを告げています。
今月も、メンバーと一緒に季節を楽しめる活動や、心身をほぐ
す時間にしましょう。あわせて、体調の変化に気をつけなが
ら、無理なく元気に過ごしましょう。
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