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三寒四温の言葉どおり,寒さと温かさが入り混じる時期で
す。体調を崩さないよう注意しましょう。
引き続き、手洗い・手指消毒やマスク着用を徹底する等、
感染症対策をしっかり行っていきましょう。
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春分の日 ウォーキング
(室内・園内)
&直売所
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西都原花見
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カラオケ

DVD鑑賞
「ピクニック」
(アメリカ映画)

115分

カラオケ

※各種感染症の流行状況によっては、プログラムが変更となる場合もあります。ご了承ください。

4コマ漫画
気功＆
太極拳

佐藤さんの
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4月の計画

書道
DVD鑑賞

「孤狼の血
　LEVELⅡ」
（日本映画）

139分

季節の創作

カレンダー
作成

（4月～7月）
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